
 گزارش فعالیت تیم اخلاق حرفه ای ، در راستای بسته اعتلای اخلاق 

 حرفه ای

 

 هؼبٍى هحتطم آهَظقی ٍ تحمیمبت زاًكگبُ

 ثب ؾلام ٍ احتطام 

 هسیطیت هحتطم هطکع هغبلؼبت ٍ تَؾؼِ آهَظـ پعقکی  زض 9/4/1395  هَضذِ 29620/502ػغف ثِ ًبهِ قوبضُ  

اضتجبط ثب فؼبلیت ّبی اًجبم قسُ زض لبلت ثؿتِ اػتلای اذلاق حطفِ ای گعاضـ هجؿَط ظیط جْت اعلاع ٍ الساهبت 

 . ثؼسی اضؾبل هیكَز 

پیكٌْبز ّسایت ثؿتِ اػتلای اذلاق حطفِ ای زض اٍایل آشض هبُ تَؾظ هؼبٍى هحتطم آهَظقی زاًكگبُ ثِ ایٌجبًت زازُ 

ٍ زض ایي حکن ثٌسُ ثِ ػٌَاى هؿئَل تْیِ .  اثلاؽ گطزیس 8/9/1394 هَضذِ 76412/500قس ٍ عی حکن قوبضُ 

هؿتٌسات آهَظقی لاظم زض اذلاق حطفِ ای ، تجییي عطح زٍضُ ٍ عطح زضؼ ثطای تسضیؽ اذلاق حطفِ ای زض توبهی 

ضقتِ ّبی ثبلیٌی زاًكگبُ هؼطفی قسُ ام ٍ ذَاؾتِ قسُ کِ ایي فؼبلیت ّب ضا زض لبلت یک عطح پػٍّكی ثِ قطط 

 ٍ تبییس آى زض قَضای پػٍّكی زاًكگبُ اجطا قَز  EDCتهَیت جعئیبت هتَزٍلَغی زض کویتِ پػٍّف زض آهَظـ 

زلیل اًجبم ٍ پیگیطی زؾتَض هؼبٍى آهَظقی ٍظاضت ثب ایي هکبًیؿن ایي ثَز کِ زض زاًكگبُ گطٍُ آهَظقی اذلاق . 

کِ الجتِ ثؼس اظ زضیبفت اثلاؽ همسهبت کبض قطٍع قس ٍ ثٌسُ ثب هكَضت هؼبًٍت . تكکیل ًكسُ ٍ هَجَز ًوی ثبقس 

زض اًتربة تطکیت تین تلاـ قس هتٌبؾت ثب . آهَظقی زاًكکبُ تیوی کِ هٌبؾت ایي فؼبلیت ثبقس تكکیل زازم 

اّساف هَضز ًظط هغطح قسُ زض ثؿتِ ثبقس هرهَنب جْت تسٍیي هحتَی اضظقی هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ثطای ثطًبهِ 

ّبی آهَظقی ٍ ثْطُ هٌسی اظ آهَظُ ّبی زیٌی ، هؿئَل ٍ ضئیؽ حَظُ ّبی ػلویِ اؾتبى اضزثیل ، هؼبًٍیي آهَظقی 

زثیطذبًِ . آهَظـ پطٍضـ اؾتبى ، ضئیؽ ًظبم پعقکی اؾتبى ٍ گطٍُ هؼبضف زاًكگبُ  ًیع جعٍ اػضبی تین ثبقٌس 

 ثِ هست 12 تب 10 اظ ؾبػت 25/9/94هطثَعِ زض هؼبًٍت آهَظقی تكکیل گطزیس ٍ اٍلیي جلؿِ تین پطٍغُ زض تبضید  

ٍ همطض گطزیس جلؿبت ثؼسی زضّوبى ضٍظّب ٍ ؾبػبت  . ( پیَؾت POWER POINT )زٍ ؾبػت تكکیل گطزیس 



زض جلؿِ اٍل  پیطاهَى زؾتَض ٍظاضتی ٍ اّساف پطٍغُ ثِ هست زٍ ؾبػت ثحث گطزیس . ّفتِ ثِ کبض ذَز ازاهِ زّس 

  .(نَضت جلؿِ  )ٍ ههَثبتی ثجت گطزیس 

پیطٍ ایي جلؿِ ، جْت اعلاع ضؾبًی ٍ تَجیِ پطٍغُ ٍ تَظیغ فؼبلیت ّب ٍ ّوچٌیي زضگیط ًوَزى زاًكکسُ ّب زض ایي 

 ٍ هسیطیت آهَظقی زاًكگبُ  تكکیل قس ٍ اّساف عطح ٍ ٍظبیف EDCضاؾتب ، جلؿِ ای ثب ضٍؾبی زاًكکسُ ّب ٍ  

زاًكکسُ ّب زض هَضز ثطضؾی کس ّبی اذلالی هَجَز زض ثرف ّبی ترههی هرتلف گَقعز قس ٍ اظ زاًكکسُ ّب 

 .(نَضت جلؿِ  )ذَاؾتِ قس زض ایي ضاثغِ فؼبلیت کٌٌس

 تسٍیي گطزیس ٍ  Action researchثؼس اظ ایي ّوبٌّگی اٍلیِ پطٍپَظال پطٍغُ زض لبلت عطح پػٍّكی  اظ ًَع 

  .(پطٍپَظال پیَؾت  )تمؿین  فؼبلیت  زض تسٍیي هجبحث تئَضیک ٍ اضظقی  اًجبم قس . اّساف پطٍغُ ثیبى قس 

 .اّساف تسٍیي قسُ زض پطٍپَظال کِ ثِ تَافك اػضبی تین ضؾیس ثِ قطح ظیط ثَز 

  (Specific Objectives)اّساف اذتهبنی: ة

فلؿفِ پعقکی  ، اذلاق ثِ هؼٌبی ػبم زض قطق ٍ غطة ، هجبًی :   هجبًی تئَضیک زض حیغِ ّبی جوغ آٍضی -1
اذلالی ؾیبؾت ّبی ؾلاهت   ، ػسالت ٍ ؾلاهت ضٍاى  ، فلؿفِ ػوَهی ٍ ثحث اًؿبى ٍ اًؿبى قٌبؾی  ، 

اضظـ ّبی حطفِ ای ٍ ،    ، اذلاق زض پػٍّف  ، ذغبّبی پعقکی  ٍ اذلاق حطفِ ایاذلاق زض آهَظـ
  ٍ ثیي حطفِ ای ؾبظهبًی

   قبهل  -2

  ِپبی  

 ثبلیٌی  قبهل 

  اذلاق حطفِ ای زض  ثرف ّبی هرتلف ثبلیٌی 

 ّوسلی ثب ثیوبض 

 هْبضت ّبی اضتجبط ثب ثیوبض 

 ایجبز ًگطـ زض ایي جْت کِ ّوِ تلاـ ّبی ثرف ؾلاهت  ثطای ثیوبض یؼٌی ثطای اًؿبى اؾت 

 holistic medicine 

 اضظیبثی ٍضغ هَجَز -3

 زاًكجَیبى زض هَضز اػضبی  ّیئت ػلوی چگًَِ هی اًسیكٌس؟ 



 اػضبی ّیئت ػلوی زض هَضز زاًكجَیبى چگًَِ هی اًسیكٌس؟ 

 اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى زض هَضز جبیگبُ ٍ ًمف ذَز زض جبهؼِ چگًَِ هی اًسیكٌس؟  

 چگًَِ هی اًسیكٌس ؟ اذلاق حطفِ ای     اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى زض هَضز  

 هَظـ ٍپطٍضـ ثِ ضؾبلت ذَز زضؾت ػول کطزُ؟آیب آ 

  اًتظبضجبهؼِ اظ پعقکبى چگًَِ اؾت؟  

 ػلوی فؼلی هیتَاًٌس زاًكجَیبى اذلاق هساض تطثیت کٌٌس ،کسام اضظـ ّب ثبیس یب اػضبی ّیئتآ 
 ؟ (کَضیکَلَم پٌْبى )تغییط یبثٌس 

 ّبی فؼلی ثب ایي ؾجک هسیطیت هی تَاًٌس زاًكجَیبى اذلاق هساض تطثیت کٌٌس کسام یب زاًكگبُآ 
 ؟یسآثَجَز تغییطات ثبیس زض اضظـ ّب ٍ ؾبذتبض 

  اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى زض ضفتبض ٍ ػولکطز ذَز، تب چِ حس تحت تبثیطاضظـ ّبی حبکن
 زض جبهؼِ ٍ  کكَضّؿتٌس؟

 ٍ چگًَِ اؾت ؟ (ٍضؼیت هَجَز  )اهَظقی  آذغب ّب ٍ ثی اذلالی ّبی فؼلی زض حیغِ حطفِ ای 

 ؾبذتبض یبثی  -4

 زضثرف ّبی اجطائی ٍ ؾیبؾت گصاضی 

 زض کَضیکَلَم آهَظقی زاًكجَیبى 

 تَاًوٌس ؾبظی ّیئت ػلوی 

 قیَُ اًتمبل هغبلت -5

  هؿتمین 

 غیط هؿتمین 

 تسٍیي قبذم ّبی اضظقیبثی -6

 اػضبی ّیئت ػلوی 

 ثطًبهِ ٍ اّساف 

 زاًكجَیبى 

 ًظبضت ٍ اضظقیبثی ؾیؿتوبتیک  هؿتوط ثطًبهِ ٍ فیس ثک ٍ ضفَضم -7

 اجطای ؾیؿتوبتیک تكَیك ٍ تٌجیِ  -8

 اػضبی ّیئت ػلوی 

  َزاًكج 



ی ماهر، عالم، اخلاق مدار، جامعه نگر، خلاق ، پژوهش محور  و آشنا هاتربیت نیرو :  ّسف کبضثطزی

با ابسارهای خود توانمند سازی 

 

 (study design)طرح مطالعه : 3-5

  زکتط هحوسیبى  آلبی  فلؿفِ پعقکی تَؾظ:  جوغ آٍضی هجبًی تئَضیک زض حیغِ ّبی 

  

 زکتط نبزلیِ اّطی آلبی   هجبًی اذلالی ؾیبؾت ّبی ؾلاهت تَؾظ حوغ آٍضی 

  

 زکتط هَلَیآلبی ثرف ضٍاًپعقکی زاًكگبُ تَؾظ :     هجبًی اػتسال ٍ ؾلاهت ضٍاى جوغ آٍضی 

   
 چكن اًساظ ٍّسف اًؿبى اظ  اذلاق ثِ هؼٌبی ػبم زض قطق ٍ غطة ،:   هجبًی تئَضیک زض حیغِ ّبی جوغ آٍضی

 ًَضٍظی آلبی، ؾجک ظًسگی  ، حك الٌبؼ تَؾظ  حبج   ،  ثحث اًؿبى ٍ اًؿبى قٌبؾی ، ذَز ؾبظی ظًسگی
 حَظُ ػلویِ

  
 زکتط حجیت ظازُ  آلبی  ، اذلاق زض پػٍّف تَؾظزض آهَظـ هجبًی تئَضیک زض حیغِ ّبی اذلاق جوغ آٍضی 

 هؼبٍى پػٍّكی زاًكگبُ

 
 زکتطفطظاًِ ثب آلبیذغبّبی گطٍُ  پعقکی ٍ همطضات حطفِ ای ، تَؾظ   هؿتٌسات هطثَط ثِجوغ آٍضی 

  زکتط هظفطی   آلبی زکتط ٍلی ظازُ پعقکی لبًًَی   آلبیهكبضکت

 
 زکتط آلبی تَؾظ اضظـ ّبی حطفِ ای ٍ ؾبظهبًی،   هجبًی تئَضیک زض حیغِ ّبی اذلاق حطفِ ایجوغ آٍضی 

 زازذَاُ

 
 کس ّبی اذلالی اذتهبنی ٍ ضقتِ ّبی هرتلف تَؾظ   زاًكکسُ ّب 

 
 هجبًی تئَضیک زض حیغِ ّبی ّوسلی ثب ثیوبض تَؾظ  حبج آلب هؼبضسی  گطٍُ هؼبضفجوغ آٍضی  



 
 زکتط هظفطی آلبی هجبًی  هْبضت ّبی اضتجبط ثب ثیوبض هَؾظجوغ آٍضی  

 
 زکتط ًمی ظازُآلبی هغبلت ، پعقکی قغل ذسهت ثِ اًؿبى ، تَؾظ جوغ آٍضی  

 
 هغبلت هطثَط ثِ جوغ آٍضی holistic medicinُاذلاق تَؾظ  زکتط ػسالترَا ٍ  

 

 ٍکویتِ تحمیمبت زاًكجَئی EDCثطای اضظیبثی ٍضغ هَجَز ؾئَالات ظیط زض لبلت عطح ّبی تحمیمبتی تَؾظ 

 اًجبم قَز 

 زاًكجَیبى زض هَضز اػضبی  ّیئت ػلوی چگًَِ هی اًسیكٌس؟ 

 اػضبی ّیئت ػلوی زض هَضز زاًكجَیبى چگًَِ هی اًسیكٌس؟ 

 اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى زض هَضز جبیگبُ ٍ ًمف ذَز زض جبهؼِ چگًَِ هی اًسیكٌس؟  

 چگًَِ هی اًسیكٌس ؟ اذلاق حطفِ ای     اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى زض هَضز  

 ٍپطٍضـ ثِ ضؾبلت ذَز زضؾت ػول کطزُ؟هَظـآیب آ  

 ؟ ّیئت ػلوی لَاًیي ٍ همطضات حطفِ ای ضا هی زاًٌسیب  آ اًتظبضجبهؼِ اظ پعقکبى چگًَِ اؾت 

 اػضبی ّیئت ػلوی فؼلی هیتَاًٌس زاًكجَیبى اذلاق هساض تطثیت کٌٌس ،کسام اضظـ ّب ثبیس یبآ 
 ؟ (کَضیکَلَم پٌْبى )تغییط یبثٌس 

  ایب زاًكگبُ ّبی فؼلی ثب ایي ؾجک هسیطیت هی تَاًٌس زاًكجَیبى اذلاق هساض تطثیت کٌٌس کسام
 تغییطات ثبیس زض اضظـ ّب ٍ ؾبذتبض ثَجَز ایس؟

  اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى زض ضفتبض ٍ ػولکطز ذَز، تب چِ حس تحت تبثیطاضظـ ّبی حبکن
 زض جبهؼِ ٍ  کكَضّؿتٌس؟

 ٍ چگًَِ اؾت ؟ (ٍضؼیت هَجَز  )  هَظقیآذغب ّب ٍ ثی اذلالی ّبی فؼلی زض حیغِ حطفِ ای 

   

 



ٍ ًحَُ ًْبزیٌِ کطزى اضظـ     ٍ قیَُ اًتمبل هغبلت آهَظقی  ثطای یبفتي ؾبذتبض هٌبؾت زض ثرف ّبی هرتلف  

  زاًكگبُ تَؾظ  کویتِ اضائِ قَزّبی هرتلف هؼبًٍت آهَظقیثب هكبضکت زاًكکسُ ّبی نحیح ؾبظهبًی   

 زضثرف ّبی اجطائی 

 زض کَضیکَلَم آهَظقی زاًكجَیبى 

 تَاًوٌس ؾبظی ّیئت ػلوی 

 قیَُ اًتمبل هغبلت

  هؿتمین 

 غیط هؿتمین 

 

تَؾظ گطٍُ کبضقٌبؾی تؼییي قسُ ثطای ایي  هطتجظ هَظقیآ قبذهْبی تحمك اذلاق حطفِ ای زض هحیظ ّبی 

فؼبلیت اًجبم ذَاّس قس ٍ ّوچٌیي ؾیبؾت ّب ٍ اؾتطاتػی ّب ٍ ؾبذتبض ثطای ًْبزیٌِ قسى اضظـ ّبی ؾبظهبًی زض 

 ثرف ّبی هرتلف زاًكگبُ تَؾظ ایي گطٍُ تسٍیي ذَاّس قس   

 

ثطای اضظقیبثی هؿتوطپیكطفت ثطًبهِ ّب زض هؿیط ثْجَز اذلاق حطفِ ای  ٍ اضظـ ّبی ؾبظهبًی ٍ زضیبفت فیس ثک  ٍ 

 زض نَضت لعٍم ثْجَز ضٍقْب ثبیس ؾیبؾتْب ٍ ؾبذتبض هٌبؾت لحبػ قَز

 

عجك اّساف تؼیییي قسُ ٍ ثحث ّبی هفهل زض تین هتفك المَل ثَزین کِ همَلِ اذلاق زض ّوِ اًؿبًْب اّویتف ٍاضح 

ٍ آقکبض اؾت ثِ عَضی کِ پیبهجط اؾلام اػتلای اذلاق ضا ّسف ثؼثت ذَیف هؼطفی هی ًوبیٌس ٍ هتغییط ّبی ظیبزی 

 . ضا هتبثط هی کٌٌس آى

لصا ثِ ًظط هی ضؾیس حیغِ ّبئی کِ هب هی تَاًین ثب فؼبلیت زض ایي حیغِ ّب ًمف هَثطی زض اػتلای اذلاق زض زاًكگبُ 

 زاقتِ ثبقین ثِ قطح ظیط ذَاّس ثَز 



تَاًوٌس ؾبظی اذلاق حطفِ ای زضاػضبی ّیئت ػلوی زاًكگبُ ، کِ زض کَضیکَلَم پٌْبى ًمف هْوی زاضز  -1
 . همسم ثط اذلاق حطفِ ای زاًكجَیبى اؾت  آىٍ ًمف

 ثطای تَاًوٌس ؾبظی اػضبی ّیئت ػلوی زض همَلِ اذلاق حطفِ ای ثطًبهِ ّبی شیل ضا زض تین ثِ تَافك ضؾیسین 

 هحَض اضتمب اذلاق حطفِ ای زض اػضبی ّیئت ػلوی زاًكگبُ

 انَل تطثیتی ٍ پطٍضقی -

 ضفتبض ثب زاًكجَ -

 آهَظـ زاًكجَ هحَض -

 ضفتبض ثب پطؾٌل -

 هْبضت ّبی اضتجبط ثب ثیوبض- 2

- CPCُّبی هؿتوط ٍ ثطًبهِ ضیعی قس  

- Roll playingُّبی هؿتوط ٍ ثطًبهِ ضیعی قس  

 ثحث ّبی گطٍُ کَچک -

 هْبضت ّبی اضتجبعی ثیي حطفِ ای- 3

 ثحث ّبی گطٍّی تفکیک هؿئَلیت ّب ٍ هطٍض ٍظبیف  -

 عطاحی کبض تیوی ٍ فطایٌسی -

 تكَیك ٍ تٌجیِ  زض تین -

 تكَیك تین ّبی هَفك  -

 آهَظـ حمَق ثیوبض تئَضیک ٍ کب ضگبّی- 4

 آهَظـ اضظقیبثی ٍ اضظیبثی زاًكجَ ٍ لطیٌگی ثِ نَضت کبضگبّی- 5

 هْبضت ّبی اضتجبط ثب ّوکبضاى ثِ نَضت کبضگبّی- 6



کلاؼ زضؼ ، زضهبًگبُ ، ثبلیي ثیوبض ، گعاضـ نجحگبّی ، غضًبل  )هْبضت  ٍ هسیطیت حیغِ ّبی آهَظقی - 7

 (کلاح 

 (کبضگبُ ٍ ّن اًسیكی )ؾجک ظًسگی - 8

ؾتبز ّن اًسیكی اػضبی  )کبضگبُ ّبی اًؿبى قٌبؾی ،ّسف اظ ظًسگی ٍ ذلمت ، کٌتطل ٍ تطثیت لَای زضًٍی - 9

 (ّیئت ػلوی

قٌبؾبئی ٍ عطاحی ضٍـ ّبی هٌبؾت آهَظـ اذلاق حطفِ ای هتٌبؾت ثب حیغِ ّبی هرتلف آهَظقی اظ لجیل - 10

 ......  ٍ غیطICU ٍ CCUُگعیٌِ ّبی هٌبؾت زض گعاضـ نجحگبّی ، ضاًس ّب ، زضهبًگبُ ّب ، 

اجطای ّن اًسیكی ّب ٍ ّوبیف ّبی  ثیوبضؾتبًی اذلاق حطفِ ای ؾبلی زُ ثبض تَؾظ هؼبًٍیي آهَظقی - 11

 ثیوبضؾتبى ّب

ثطای اًجبم ایي هْن ، کِ ثبیس ثِ نَضت تلاقی عَلاًی ٍ هؿتوط ثبقس پیكٌْبز کطزین  ّؿتِ اذلاق حطفِ ای زض  

تب ٍلتی کِ  چٌیي .  ّب  ایجبز قَز ٍ ثِ ػٌَاى ثرف هْوی اظ فؼبلیت ّبی ایي ثرف ّب ثبقس EDC ٍ EDOؾبذتبض 

ؾبذتبضی ایجبز قَز تین اػتلای اذلاق ایي هؿئَلیت ضا ثِ ػْسُ ذَاّس زاقت ٍ زض ایي ضاؾتب یک ّوبیف زاذلی 

 .  اجطا ذَاّس قس 95اذلاق حطفِ ای ٍ تؼسازی کبضگبُ زض ؾبل 

 

 زاًكجَیبى ٍ اػضبی ّیئت ػلوی زاضز ٍ زض آهَظـؾیؿتن ٍ اذلاق ؾبظهبًی ًیع ًمف کبهل اثجبط قسُ ای  -2
ثِ عَضی کِ . احتوبلا زض غیبة اذلاق زض ؾیؿتن ٍ هسیطیت ضؾیسى ثِ اذلاق زض ؾبیطیي اهکبى پصیط ًجبقس 

 اضائِ قسُ ثَز زض جلؿِ تین هغطح 94احس فطاهطظ لطاهلکی کِ زض کٌگطُ اذلاق ؾبل   آلبیهتي ؾرٌطاًی 

 .گطزیس ٍ ًمغِ ًظطات  ایكبى   چٌیي ثَز
 

 آیب ؾیؿتن زض اذلاق ؾبظهبًی ًمف زاضز ؟

 :ضُ یبفت ؾیؿتوی ثِ اذلاق زض ذسهبت ؾلاهت 



 زٍضُ ؾٌتی ٍ زٍضُ جسیس : حطفِ گطائی زض پعقکی ، زٍ زٍضُ ضا زیسُ اؾت 

حطفِ گطائی زض زٍضُ ؾٌتی پعقک هحَض اؾت ٍ ؾتَى ذیوِ حطفِ پعقکی ثط زٍـ پعقک اؾت ّوِ قئَى حطفِ 

ای اظ آهَظـ ٍ پػٍّف تب ذسهبت ؾلاهت ،  حتی زض هفَْم ثیوبضؾتبًی آى اظ آى اؾتبزاًی چَى اثَظیس ثلری ، 

زض ایي زٍضُ .هحوس اثي ظکطیبی ضاظی ، اثي ؾیٌب ، ثَػلی هؿکَیِ ٍ لغت السیي قیطاظی ٍ هبًٌس اًْب اؾتَاض اؾت 

ؾلاهتی ٍ ؾط آهسی اذلاق حطفِ ًیع زض گطٍ ؾلاهت ًفؽ ٍ اذلاق ًیکَی پعقکبى زض ضفتبض اضتجبعی ثیي قرهی 

 .ثط ایي پبیِ ، ثطًبهِ ّبی ضقس اذلاق حطفِ زض آهَظـ اذلاق ثطای پعقکبى ٍ زؾتیبضاى آى ّب هٌحهط هی قس . اؾت 

زض ایي زٍضُ حطفِ پعقکی زض ؾبظهبى ّب ، اػن اظ . اهطٍظُ حطفِ گطائی ثب ؾلغِ ؾبظهبًی ثط حطفِ ّب ّوطاُ قسُ اؾت 

ؾلغِ ؾبظهبى قجکِ پیچیسُ ای اظ هٌبؾجبت ، ؾبذتبضهمطضات ٍ ًیع . ذطز ٍکلاى تحمك هی یبثس ٍ ضقس یب افَل هی کٌس 

ثِ گًَِ ای کِ ػٌبنط زضًٍی ٍ ثیطًٍی ؾبظهبى زض هَاضزی ثط ػعم ؾبظهبى چیطُ . فطٌّگ ؾبظهبًی ضا ثِ هیبى هی آٍضز

اهطٍظُ غبلجب تطثیت پعقک ، نٌؼت زاضٍ ، ذسهبت ؾلاهت زض ؾبظهبى ضخ هی زّس ٍ ؾبظهبى ًمف هْوی زض . هیكَز 

هٌبثغ ؾبظهبى ، ؾیبؾت ّبی حبکن ٍ هسیطیت ؾبظهبى ّوِ ثط اذلاق ذسهبت .ضقس یب افَل اذلاق پعقکی زاضز 

ثِ ػٌَاى هثبل ؾیؿتن ذَز کفبئی ثیوبضؾتبى ّبی زٍلتی هی تَاًس ًمف هَثطی زض اضتمب یب افَل . ؾلاهت تبثیط زاضًس 

آًچِ زض اذلاق ذسهبت ؾلاهت زض زٍضُ جسیس حطفِ گطائی . اذلالی زض ذسهبت ؾلاهت ضا زض پی زاقتِ ثبقس 

ًگطـ ؾیؿتوی زض ؾبظهبى ّبی نف ّوچَى . پعقکی اّویت زاضز ، ًگطـ ؾیؿتوی ثِ اذلاق پعقکی اؾت 

ثیوبضؾتبى ثِ هویعی اذلالی هٌبثغ ، فطایٌس ّب ، همطضات ٍ هٌبؾجبت هحسٍز اؾت اهب زض ؾبظهبًْبی کلاى ٍ ؾیبؾت 

تحَل ًظبم ؾلاهت ، ضّیبفت ؾیؿتوی زض . گصاض هلاحظبت اذلالی ؾیؿتن هلی زض ذسهبت ؾلاهت اّویت زاضز 

. ضُ یبفت ؾیؿتوی زض ایي ؾغح هحتبج ًگطـ ضاّجطزی اؾت .ؾغح کلاى ضا ثِ ذسهبت ؾلاهت ضا ثِ هیبى هی آٍضز 

اجطائی ،ؾیؿتوی ٍ ضاّجطزی زض ذسهبت ؾلاهت ًیبظ ثِ الگَی پیچیسُ ای زض اذلاق : اضتجبط ثیي ؾِ ؾغح ػولیبتی 

 .پعقکی ضا ثِ هیبى هی آٍضز

  اگط جَاة هثجت اؾت کسام ثرف اظ ؾیؿتن ًمف زاضز؟

زض ایي ضُ یبفت ، ثطًبهِ ّبی اذلالی پعقکبى ضا ًوی تَاى نطفب زض آهَظـ پعقکبى ، پطؾتبضاى ٍ ثِ عَض کلی هٌبثغ 

ثلکِ اضظیبثی اذلالی ّط ػٌهط ؾبظهبًی هبًٌس فطایٌس ّبی جصة ، اضتمب ، . اًؿبًی زض حطفِ پعقکی هٌحهط کطز



حمَق ٍ پبزاـ ، فطایٌسّبی هسیطیتی ، ؾیبؾت ّبی ًظبم ؾلاهت ٍ هٌْسؾی هجسز فطایٌس ّبی غیط اذلالی لاظم 

ٍ ؾَال ایي اؾت کِ زض یک ؾیؿتن کسام هتغییط ّب زض اذلاق تبثیط زاضًس؟ ٍ کسام هتغییط ّب ضا هیكَز تغییط . اؾت

 زاز؟

ٍ اظ ثحث ّبی جلؿبت هرتلف چٌیي ثط هی آیس کِ ثطًبهِ ضیعی  جْت قٌبؾبئی اثؼبز ٍ هحتَی کَضیکَلَم پٌْبى ، 

تضؼیف کٌٌسُ اذلاق زض زاًكگبُ ٍ ایجبز ًب ضضبیتی زض ثیي کلیِ ًیطٍی اًؿبًی هَجَز لاظم اؾت ٍ ایي ًیبظهٌس 

انلاح فطایٌس ّبی هسیطیتی اؾت ٍ زض ایي ضاثغِ ًمف هسیطیت اضقس زاًكگبُ ٍ ًَع ًگبُ هسیطیتی آًبى ثِ تبثیط ضفتبض 

ّبی اًبى زض اذلاق ثؿیبض اّویت زاضز هسیطاى ذَة ٍ اذلاق هساض هیتَاًٌس الگَی  اػضبی ّیئت ػلوی  ٍ کبضکٌبى 

ٍهرهَنب زاًكجَیبى زض اذلاق حطفِ ای ثبقٌس ٍ چِ ثؿب ٍجَز هسیطا ى ًب هٌبؾت زض هسیطیت زاًكگبُ ثطای اذلاق 

هثل ؾوی هْلک ثط پیکطُ اذلاق زض زاًكگبُ اؾت  ٍ ثِ زلیل اّویت ظیبز کَضیکَلَم پٌْبى زض قٌبؾبئی اثؼبز آى 

 :ثبیس اشػبى کطز کِ 

 (ضیبؾت زاًكگبُ ٍ هؼبًٍیي  )هسیطاى اضقس زاًكگبُ  -1

 ضیبؾت زاًكکسُ ّب ٍ هؼبًٍیي  -2

 ضیبؾت ثیوبضؾتبى ّب ٍ هؼبٍى آهَظقی ثیوبضؾتبى  -3

 هسیطاى گطٍُ ّب ٍ ضٍؾبی ثرف ّب  -4

 اؾبتیس  -5

 ضظیسًت ّب  -6

 کبضکٌبى زاًكگبُ ، زاًكکسُ ّب  ٍ هطاکع آهَظقی  -7

 فطایٌس ّبی هَجَز هسیطیتی  -8

 لَاًیي ٍ ؾیبؾت ّب  -9

ّوِ ػٌبنط فَق ثِ ًَػی زض یبزگیطی اذلاق حطفِ ای زذبلت زاضًس ٍ لاظم اؾت کِ ضػبیت اذلاق حطفِ ای اظ 

ًظطات تین ٍ جلؿِ اػضبی .ّویي جب قطٍع قَز تب تبثیط پصیط ثبقس ٍ ثبیس زاًكگبُ ثطای ایي هَاضز ثطًبهِ زاقتِ ثبقس

 زاًكکسُ ّب   زض تَؾؼِ ظیط ؾبذت ّبی هطتجظ ثب اذلاق حطفِ ای ثِ قطح شیل ثَز 

ًظیط کویتِ ّبی اذلاق حطفِ ای زض  )قٌبؾبئی گطٍُ ّب ٍکبضگطٍُ ّبی هطتجظ ثب اذلاق حطفِ ای  -1

 ٍ یکؿبى ؾبظی فطایٌس ّب ٍ ًعزیک ؾبظی اّساف  (ثیوبضؾتبًْب



 ثطضؾی اهکبى تكکیل آهَظقی اذلاق حطفِ ای  -2

  ثِ نَضت کویتِ احلاق حطفِ ای EDCتكکیل ًٍْبزیٌِ ؾبظی ازاهِ فؼبلیت پطٍغُ زض  -3

 (ضفتبض ٍ هٌف  )لحبػ ًوَزى آى ثِ ًحَ هَثط زض گعیٌف  اػضبی ّیئت ػلوی  -4

 تسٍیي هؼیبض ّبی اذلاق زض جصة ٍ ازاهِ کبض هسیطاى  -5

 اؾتفبزُ اظ ظطفیت ّبی ؾتبز ّن اًسیكی اؾبتیس زض تَاًوٌس ؾبظی اػضبی ّیئت ػلوی  -6

 ؾبظهبًسّی فطایٌس ّبی آهَظقی ٍ تؼطیف اذلاق زض ایي فطایٌس ّب  -7

 تسٍیي ٍاػوبل ؾْن اذلاق زض عطح زضؼ ّب ٍ اضظقیبثی زاًكجَیبى  -8

 تسٍیي ٍاػوبل ؾْن اذلاق زض آئیي ًبهِ اضظقیبثی اؾبتیس  -9

عطاحی عطح زضؼ اذلاق حطفِ ای ثِ تفکیک همبعغ هرتلف تحهیلی ٍ اذتهبل جلؿِ اٍل زضٍؼ ثِ  -10

 ایي عطح زضؼ 

 ، ضػبیت اذلاق زض اضظقیبثی ّب (لطیٌگی  )ثبظثیٌی فطایٌسّبی اضظقیبثی زاًكجَ ٍاؾتبز  -11

 تسٍیي ٍ تْیِ ائیي ًبهِ اًتربة هؼلن ًوًَِ اذلاق  -12

 ( ؾبذتبض هٌس قَز EDCپیكٌْبز هی قَز ایي فطایٌس زض کویتِ ثطًبهِ ضیعی  )ؾبظهبًسّی فطایٌس ًیبظ ؾٌجی  -13

 .ٍ فؼلا ثطای احهب ی اضظـ ّبی ثَهی ٍ فطٌّگی یک کبض پػٍّكی ؾفبضـ زازُ قَز 

 

 زاًكجَیبى ، کِ کبهلا هتبثط اظ زٍ هتغیط لجلی ّن ّؿتٌس  -3

زض هَضز آهَظـ زاًكجَیبى ثِ ًَػی کِ اذلاق حطفِ ای زض هٌف ٍ ضفتبض آًْب هتجلَض قَز زضجلؿبت تین ثبضّب 

 ثحث قس هَاضزی ضا ثبیس زض ًظط گطفت 

  تْیِ ٍ تسٍیي هحتَی تئَضیک هٌبؾت –الف 

 (هؿتمین ٍ غیط هؿتمین  )ًحَُ اًتمبل هغبلت ثِ زاًكجَیبى ؟ - ة

 (تئَضی ٍ ػولی  )چِ کؿبًی ایي آهَظـ ضا ثط ػْسُ ثِ گیطًس ؟ - ج

 .کَضیکَلَم آهَظقی اذلاق حطفِ ای چگًَِ عطاحی قَز  ؟ تن عَلی لحبػ قَز - ز

  ضٍـ ّبی هٌبؾت اًتمبل اضظـ ّبی اذلاق کسام اؾت ؟–ُ 



 اضظقیبثی زاًكجَیبى چگًَِ ذَاّس ثَز ؟- خ

 

 جلؿِ زٍ ؾبػتِ تكکیل قسُ اؾت تلاـ قسُ کِ تؼغیلی ًساقتِ ثبقین ٍ تین 18،  ( هبُ 6حسٍز  )زض عَل فؼبلیت تین 

. ثب پكتکبض ایي هبهَضیت ضا ازاهِ زّس تب اًكبالله  اػتلای اذلاق حطفِ ای ثِ قکلی ؾبذتبضهٌس زض زاًكگبُ ًْبزیٌِ قَز 

زض عی ایي جلؿبت ، ثرف اػظن هجبًی تئَضیک تْیِ قسُ ، ثِ نَضت ؾرٌطاًی تَؾظ اػضبی تْیِ کٌٌسُ اضائِ 

. گطزیسُ اؾت ٍ زض نَضت تهَیت هغبلت ، ثِ ػٌَاى جعئی اظ کتبثی کِ لطاض اؾت تسٍیي قَز پصیطفتِ قسُ اؾت 

ثؼس اظ اضائِ ّوِ ثحث ّبی . زض ٍالغ ایي ثحث ّبی تئَضیک هجبحثی ّؿتٌس کِ زض اّساف پطٍپَظال تسٍیي قسُ ثَز 

 نفحِ ای حبنل آى ذَاّس ثَز  کِ زض اذتیبض اػضبی ّیئت ػلوی ٍ زاًكجَیبى لطاض 200تئَضیک ، کتبثی احتوبلا 

گیطز ٍ زض نَضتیکِ هؼبًٍت آهَظقی زاًكگبُ نلاح زاًؿت تسضیؽ زضٍؼ تئَضیک زاًكجَیبى تب ایجبز گطٍُ 

زض هَضز ًحَُ  اًتمبل هغبلت ثبیس ثیكتط هغبلؼِ  . (نَضتجلؿبت )اذلاق زاًكگبُ ، تَؾظ تین اػتلای اذلاق ثبقس 

ثِ ًظط هیطؾس همساض ظیبزی اظ یبز گیطی زاًكجَیبى عی کَضیکَلَم پٌْبى اظ اؾبتیس ، ضظیسًت ّب ، هسیطاى . کٌین 

آهَظقی ، کبضکٌبى  ، هسیطاى زاًكکسُ ّب ٍهسیطیت اضقس زاًكگبُ ذَاّس ثَز ًحَُ ضػبیت ٍ ًْبزیٌِ ؾبظی 

تَاًوٌسی اؾبتیس ٍ ضػبیت انَل . اضظقْبی ؾبظهبًی اظ عطف هسیطیت زاًكگبُ ثؿیبض کوک کٌٌسُ ذَاّس ثَز 

اذلالی ػبم ٍحطفِ ای اظ عطف اؾبتیس قبیس هْوتطیي هٌجغ یبزگیطی زاًكجَیبى ثبقس ٍ لصا تین احتوبم ذبل زض 

الجتِ انلاح فطایٌسّبی آهَظقی هطتجظ ٍ تطکیت ضفتبضّبی اضظقی زض ایي فطایٌس . تَاًوٌسی ایي گطٍُ ذَاّس زاقت 

ّب ٍ ًْبزیٌِ کطزى آًْب ، آهَظـ اضتجبعبت ثیي حطفِ ای  ، آهَظـ اضظـ ّبی اذلالی ثِ توبم پطؾٌل زضگیط ٍ غیط 

زض کٌبض انلاح فطایٌسّبی آهَظقی هطتجظ ، قبیس ثِ . زض گیط زض ثحث آهَظـ  اظ لعٍهبت آهَظقی ذَاّس ثَز 

تَاى هٌبؾت ّط حیغِ آهَظقی ، اضظـ ّبی اذلالی هٌبؾت آى حیغِ ضا عطاحی کطز  ٍ ایي اضظـ ّب ضا توطیي کطز 

تین اػتمبز زاضز زض کَضیکَلَم آهَظقی اذلاق حطفِ ای ، فؼبلیت ّبی اهَظقی اظ ثسٍ ٍضٍز زاًكجَ ثِ زاًكگبُ . 

 ثبقس 

ثِ ایي تطتیت کِ ثطای ٍضٍزی ّبی جسیس زاًكگبُ ثحث تئَضیک هرتهطی اظ فلؿفِ پعقکی ٍ جبیگبُ  -1

 . قغل پعقکی اضائِ قَز 

عطح زضؼ هٌبؾت ثطای همبعغ هرتلف تحهیلی عطاحی قَز ٍ اؾتبز اٍلیي جلؿِ زضؾی ضا ثب آقٌبئی ثب  -2

زاًكجَیبى ٍ اًتمبل ظوٌی هغبلت اذلالی حطفِ ای اذتهبل زّس لَاًیي ٍ همطضات ٍ ًحَُ اضظقیبثی ّب ٍ 



پیف لاظهِ ایي فؼبلیت ایي اؾت کِ ذَز اؾتبز ضا اظ ًظط انَل تطثیتی ٍ . هلاحضبت لاظم ضا نحجت کٌٌس 

 .ضٍقْبی اضتجبط ثب زاًكجَ ٍ ًحَُ هسیطیت کلاؼ ٍ زض  حیغِ ّبی آهَظقی هرتلف تَاًوٌس کٌین 

 .زضٍؼ تئَضیک اذلاق  زض تطم ؾَم اضائِ قَز  -3

زض عَل زٍضُ ػلَم پبیِ اضظقیبثی  اذلالی ثِ نَضت تکَیٌی  اًجبم قَز ٍ هضبفب ایٌکِ  ؾَالات تئَضی  -4

 .اذلاق زض حس  هحسٍز زض لاثِ لای  ؾَالات اهتحبًی آٍضزُ قًَس 

زض زٍضُ فیعیَپب ت ٍ هَاضز فَق ازاهِ یبثس ٍػلاٍُ ثطآى هلاحضبت اذلالی زض ثیوبضیْبی هرتلف زض حس   -5

 .لعٍم زض عطح زضؼ گٌجبًسُ قَز 

زض زٍضُ اکؿتطًی  ضوي ازاهِ هَاضز لجلی ، ثحث ّبی  اذلاق زض پػٍّف ، هْبضت ّبی اضتجبط ثب ثیوبض ،  -6

 . هْبضتْبی اضتجبط ثب ّوکبضاى ، اضتجبعبت ثیي حطفِ ای ، حمَق ثیوبض ثِ قکل کبضگبّی  اضائِ  قَز 

ّویي هلاحضبت زض زٍضُ اکؿتطًی ٍ اًتطًی ثِ قکل ػولی  زض حیغِ ّبی هرتلف آهَظقی  زض فطایٌس ّب  -7

 ی آهَظقی توطیي قَز 

 . کسّبی اذلالی زض ثرف ّبی هرتلف  ترههی زض زٍضُ اکؿتطًی اضائِ گطزز  -8

 .  اضظقیبثی تکَیٌی ٍ ًْبئی  اضظـ ّبی اذلالی زض ّط زٍ زٍضُ ثِ ػول آیس  -9

 .    ّب آٍضزُ قَز   Log Book هلاحضبت اذلالی زض  -10

 قٌبؾٌبهِ اذلالی زاًكجَئی  عطاحی قَز ٍ ًوطات کلیِ اضظقیبثی ّبی زٍضُ تحهیلی زض قٌبؾٌبهِ ٍاضز  -11

 .قَز 

زض عی ثحث ّب چٌس هكکل اؾبؾی تَؾظ ّوکبضاى ، هرهَنب اظ عطف ّوکبضاى حَظُ ػلویِ هغطح گطزیس 

 .ؾَالاتی کِ کویتِ کكَضی ٍ هؼبًٍت آهَظقی ٍظاضت ثبیس اػلام ًظط کٌٌس 

اگط ثِ ذَاّین . کس ّبی هَجَز اذلاق حطفِ ای ثط هجٌبی فلؿفِ غطة ٍ فلؿفِ اٍهبًیؿتی قکل گطفتِ اًس  -1

آهَظُ ّبی زیٌی ضا زض تسٍیي کس ّب اؾبؼ لطاض زّین  هجٌبی فلؿفِ اذلاق زض زیي اؾلام ضا ثبیس زاقتِ ثبقین 

ایب هجٌبئی کِ ػلوبی زیٌی زض آى ثِ تَافك ثطؾٌس ٍجَز زاضز ؟ تب هب ایي هجٌب ضا اؾبؼ کبض ذَز لطاض زّین . 

 .کوب ایٌکِ هوکي اؾت ثؿیبضی اظ کس ّب ی هَجَز هَضز لجَل زیي اؾلام ًیع ثبقس 

اظ ًظط تؼطیف ، هغلك ثَزى اذلاق زض آهَظُ ّبی زیٌی هب هغطح اؾت یؼٌی ایٌکِ زض هکبتت هرتلف  -2

ثب ایي تؼطیف ثَهی کطزى اذلاق حطفِ ای ّط هفَْهی ّن زاقتِ ثبقس . اذلاق ضا همَلِ ای ًؿجی هی زاًٌس 

 .ٍ ثِ ًظط هی ضؾس اذلاق ًوی تَاًس ثَهی قَز . ثبظ ّن ثبیس  زض زاذل فلؿفِ هغلك گطائی زیٌی ثبقس 

هجبًی اذلالی ؾیبؾت ّبی ثرف ؾلاهت ، ثحث هْن تبثیط گصاض زض اذلاق حطفِ ای کبضکٌبى ثرف  -3

ؾلاهت کكَض هی ثبقس ٍ گبّی ثسٍى انلاح آًْب ، عطح هجبحث اذلاق حطفِ ای ًتیجِ ای هٌفی ایجبز 



ثطای هثبل ثحث کبضاًِ ّب زض ّط ًَػف ضضبیتوٌسی ضا ثؿیبض کبّف هی زّس ٍ ثحث اذلالی . ذَاّس کطز 

 . اگط ایي ؾیبؾت نحیح اؾت ثبیس ثِ ًَػی زض ثیي کبضکٌبى زضؾتی آى جب ثیبفتس . ایجبز هی کٌس 

تغییطات زض ؾیؿتن ٍ انلاحبت زض فطایٌس ّب ، کبضی هسیطیتی اؾت ٍیک ًگبُ ػلوی ٍ ٍالؼیت گطا ثِ  -4

. زض کكَض هب ایي ثحث ثبیس اظ ثبلا زؾتی ّب قطٍع قَز ٍ یک ػعم کكَضی لاظم زاضز . هسیطیت ًیبظ زاضز 

 . زض ػهط حبضط ثسٍى انلاحبت هسیطیتی جب اًساذتي اذلاق کبض ضاحتی ًرَاّس ثَز

 

 ضوي تكکط اظ زٍؾتبى ٍ ّوکبضاًن کِ ثب ػلالِ لبثل ٍنفی کبض ضا ازاهِ هی زٌّس

 

 ّوکبض تین زکتط حؿي ػسالترَاُ

 

 


