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اصول آموزش بالینی
دکتر عقيل حبيبی

دانشيار دانشگاه علوم پزشکی اردبيل
habibiarums@gmail.com



آنچه ارائه می شود

یادگیریویاددهیمفاهیم•

بالینیتدریسوآموزشمفهوم•

بالینیآموزشهایویژگیواهداف•

بالینیآموزشمزایای•

بالینیآموزشهایچالش•

بالینیآموزشهایموقعیت•

بالینیتدریساجزاء•

بالینیمدرسنقش•

فراگیرنقش•

بیمارنقش•

یادگیریموقعیت/محیطنقش•

تجربییادگیری•

موقعیتییادگیری•



مقدمه
تدریسروشازاستفادهمدرس،موفقیتمهمعواملازیکی•

.باشدمیتدریسموردمحتوایوموضوعبامناسب

آنهابروشدهآشناتدریسهایروشانواعبااستلازممدرس•

حسطجنس،موضوع،آموزشی،اهدافبامتناسبیافته،تسلط

ابانتخراجلسههرتدریسروشفراگیراندانشسطحوسنی

.نماید

.می گیردجای روزانه درس مبحث طرح این روشها در * 



(Learning)یادگیری 

فتاریرتوانیارفتاردرپایدارنسبتاتغییرایجادفرایند•

.استتجربهحاصلكه



(Instruction)آموزش 

آنهدفكهایشدهریزیطرحپیشازفعالیتگونههر•

.استفراگیراندریادگیریكردنآسان



(teaching)تدریس 

انفراگیربهكمكبرایاساتیدفردیبینهایكوشش•

دركوهانگرشها،مهارتفراگیریدانش،كسبجهت

.خودهایتوانمندی



(teaching clinical)تدریس بالینی 

رگیریدبامعمولاكهاستیادگیریویاددهیفرایندبالینیتدریس•

.تاسمتمركزهاآنمشکلاتوبیمارانبروبودههمراهبیمارمستقیم

آموزشبرایممکنكیفیتحداكثرحفظبالینی،تدریسازهدف•

.استبیمارمراقبتكیفیتحداكثرحفظباهمراه









هدف از آموزش بالینی

.سلامت استآموزش بالینی قلب آموزش در حرفه های • 

ران فراهم  آموزش بالینی قویترین و موثرترین تجارب یادگیری را برای فراگی• 

.می سازد

تها و آموزش بالینی به فراگیران كمك می كند كه به تلفیق دانش، مهار• 

.نگرش های ضروری حرفه ای شان بپردازند

.ی آوردآموزش بالینی زمینه تلفیق آموخته های تئوری و بالینی را فراهم م• 





ویژگی های آموزش بالینی
discussion specific-Patient))متمركز بودن بر بیمار •

Unpredictability))بودن بینی قابل پیش غیر •

specificity Encounter))بودن برای مواجهه اختصاصی •

 (Constraint of time)محدودیت زمان •

reasoning Clinical))نقش استدلال بالینی •

modeling Role))نقش الگویی استاد •



مزایای آموزش بالینی

.داردتأكیدواقعیمحیطیكدربیمارانواقعیمشکلاتبر•
.دارندبیشتریانگیزهیادگیرندگان•
.استآیندهدرفراگیرانواقعیكارباارتباطدریادگیری•
.استایحرفهنگرشورفتارتفکر،نحوهالگویبالینیاستاد•
،فیزیکیمعاینهگیری،حالشرحمهارتهایدرآنكهاستمحیطیتنها•

میادگرفتهیتلفیقیصورتبهگریایحرفهوگیریتصمیمبالینی،استدلال
.شود



چالش های فعلی آموزش بالینی

كمبود انواع بیماری، فضای  )عدم امکان اجرای كامل برنامه آموزشی • 
...(نامناسب آموزشی و 

بالینیعدم آشنایی كافی اساتید با روش های تدریس • 
مسألهتأكید بر بخاطر سپاری مطالب به جای مهارت حل • 
یکدیگرآموزشی و درمانی با تعاملات وجود • 
كلاس درسمتفاوت با كاملا محیط • 



(ادامه)بالینی چالش های فعلی آموزش 

بیماربالیندربحثوتأملبرایناكافیفرصت•

قبلیتجاربویادگیریسبكنظرازفراگیرانبودنمتفاوت•

رعایتعدمرضایت،كسبعدم:مثال.بیمارنیازهایبهكافیتوجهعدم•

بیمارانحالبودنوخیمبیمار،حریم

فراگیرانازبرخیناكافیانگیزه•

مشاهده صرف به جای مشاركت فعال• 

بازخوردنظارت ناكافی و عدم ارائه • 









.ارداساسی ترین نقش را در محیط بالینی داستاد













(Cognitive)حیطه شناختی 

اتولوژیفیزیوپآموزشی،دورهپایانازپسباشدقادربایدفراگیر:فهمیدن•

.دهدتوضیحصحت%95باراكرونرعروقبیماریهای

واسیداختلالنوعآموزشیدورهپایانازپسباشدقادرفراگیر:بستنكار•

كاملصحتبابیماربالینیوضعیتوABGآزمایشنتایجاساسبرراباز

.دهدتشخیص

اقبتمرهایشیوهآموزشی،دورهپایانازپسباشدقادرفراگیر:ارزشیابی•

همباپرستاریمعتبرهایرفرنسبراساسراریویسلبیماریدارویی

.نمایدارائهخودبیماربرایرامراقبتبهترینونمایدمقایسه





(Affective)حیطه عاطفی 

بدن،ایمنیسیستمضعفدچاربیمارباتماسهرازقبلفراگیر•
.شویدمیصحیحتکنیكبارادستهایش

تشیفطولدربدحالبیماروضعیتبهبودومداوممراقبتجهت•
.كندمیعیادتبیماراز





(Psychomotor)حركتی –حیطه روانی 

رحشبیمار،ازگیریرگحیندرباشدقادرفراگیر:شدنعادی•
.بگیرددقیقحال

ورستیبداسکالپ،بوسیلهباشدقادرفراگیر:حركاتهماهنگی•
.نمایدگیریرگبیمارازدقیقهدوعرضدر







خونارفش،ایجیوهفشارسنجدستگاهكمكبهباشدقادرفراگیر•

.كندگیریاندازهدقیقهدوعرضدررابیمار

رانفرهیكCPRفرآیندآموزشیدورهپایاندرباشدقادرفراگیر•

.نمایداجرامولاژرویخطادرصد5حداكثربا









نقش های استاد بالینی












































